
  
 

**REDUCE TO THE MAX** 
BUSINESS RETREATS 2019 

 
 

Über die Wohlfühlenergie zu 
gesunden Spitzenleistungen im 

Unternehmen! 
 

 

 
 

 



 

Auf diesen Retreats lade ich dich als erfolgreiche(n) Unternehmer/in 
ein, deine gesunde Vision zu deinem wahren Business neu zu entdecken und zu 

deinem Herzensbusiness zurück zu kehren bzw. es neu entstehen zu lassen. 
 

Entdecke den sich öffnenden Raum zwischen der klassischen 

Unternehmensberatung und dem Betrieblichen Gesundheitsmanagement neu und 
fülle ihn mit Weite für deine wahre Bestimmung aus echter gelebter Gesundheit von 

Körper, Seele und Geist heraus. 

 

Jetzt ist deine Zeit an deiner persönlichen Lebensqualität zu 
arbeiten! 

Viele Jahre hast du alles gegeben, um dein Business erfolgreich werden zu lassen? 
Hast unendlich viel Zeit und Energie investiert und viel zu wenig auf dich selbst 
geachtet? Viel zu wenig Zeit für dich selbst, deine Familie, deine Gesundheit? 

 

Doch jetzt bist du dran! 
Hol dir Gesundheit und Lebensqualität zurück und genieße dein Leben ab jetzt in 

vollen Zügen – mit und ohne dein Business! Ich führe dich persönlich und individuell, 
Schritt für Schritt, in deine persönliche Freiheit – Übernehme Leadership für dein 

persönliches Leben. Erfahre echtes Verständnis, Wertschätzung und Verbundenheit 
zu dir und deinem Business. 

 
 
 

„Männliche Qualitäten halten den Raum des Lebens, weibliche 

Qualitäten füllen den Freiraum mit Leben.“ (unbekannt) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Online Retreat 
 

 

Erlebe in diesem persönlichen 1 : 1 - Online-Retreat, wie du: 

 

 

 

Aus der Überforderung des Alltag heraus trittst und zu innerer Ruhe, 

Gelassenheit und gesunder Lebensenergie findest 

 

 

Der Schnelllebigkeit entfliehst und fokussierter bist denn je 

 

 

 

Hektik und Stress wandelst in Achtsamkeit und Präsenz 

 

 

Einen neuen Fahrplan für die Verwirklichung deines Herzens-Business     

gestalten kannst und dein Business für die neue Zeitqualität öffnest 

 

 

Wie du dich selbst in Zukunft auf ein gesundes Leben und ein gesund 

geführtes Business ausrichtest 
 

 



Unser gemeinsames Vorgehen: 

 

1. Schon vor deinem 1 : 1 - Online-Retreat Tag bekommst du deinen 

persönlichen Check up Test, der dir hilft, dich zu reflektieren und mir hilft, für 

dich maßgeschneidert zu arbeiten. Wir betrachten den Ist-Zustand und loten 

den Soll-Zustand aus 

2. Du erhältst schon vorab per E-Mail wertvolle erste Tipps, die dich öffnen und 

sich leicht in den Alltag integrieren lassen 

3. Wir gehen gemeinsam durch deinen 1 : 1 - Online-Retreat Tag und treffen 

uns dazu für 3 Stunden in einer sehr persönlichen und individuellen 

Telefonkonferenz. (Pause nach ca. 1 ½ Stunden) 

4. Wir lesen dein körpereigenes Informationsfeld aus und in folgenden 4 kurzen 

Telefon-Coachings richten wir dein Körper-Seele-Geist-System innerhalb von 

30 Tagen neu aus, so dass du für dein Leben und dein Business neu 

aufblühst 

5. Du erhältst abschließend wertvolle Tipps und neue Wege zur Integration in 

dein Leben und dein Business. 

 

Treffe deine Entscheidung, das Jahr 2019 aus einen neuen Blickwinkel zu 

betrachten und neue Wege zu implementieren. 

Deine Investition: 

2.500,- € als Einzelbuchung 

 

2.200,- € bei Kombi-Buchung mit dem Live Retreat am 11.04.2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Live Retreat 

 

Erlebe in deinem Live Retreat, wie du: 

 

 

Dich durch bewusstes Herausziehen aus dem Alltag neu entdeckst und eine 

neue Verbindung zu dir selbst findest 

 

Neue Wege der Führung und eines gesund geführten Business findest 

 

Ein modernes Führen, Bewegen und Gestalten entdeckst und leben lernst 

 

Dich in tiefe Prozesse führen lässt, um mit neuer Selbstführung gestärkt in 

dein Team zu gehen 

 

 

Ablauf Live-Retreat: 

 

Tag:   Donnerstag, 11. April 2019 

Ort:   Althoff Hotel Fürstenhof ***** Celle 

Eines  der schönsten Hotels im Norden, in der mittelalterlichen 

Residenzstadt Celle, am Rande der Lüneburger Heide . Als Barockpalais 

um 1680 erbaut, findest du hier heute einen Ort von Tradition und privater 

Gastfreundschaft mit einzigartigem Ambiente umgeben von schönster 

Natur. Der richtige Platz für einen Tag des Rückzugs. 



 

Zeit:   Live Retreat 15 – 19 Uhr (Einlass 14.30 Uhr)  

Live Retreat VIP 15 – 22 Uhr (inklusive Dinner und 

persönlichem Gespräch) 

Übernachtungen sind im Hotel buchbar 

 

Dinner VIP:  19.30 – 22 Uhr  

 

Deine Investition: Live Retreat: Einfach – 500,- € 

      VIP – 750,- € 

 

Kombi-Pakete:  Online & Live Retreat Einfach – 2.700,- € 

   Online & Live Retreat VIP – 2.950,- €  

   Alle Preise verstehen sich zzgl. ges. MWST 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.fitura.de info@fitura.de  

http://www.fitura.de/
mailto:info@fitura.de


 

 

Anmeldung: 

Ich melde mich verbindlich zu folgenden Retreats an: 

 

o Ich wähle das Kombi Paket einfach und nehme am Online Retreat und 

am Live Retreat einfach zu 2.700,- € teil 

o Ich wähle das Kombi Paket VIP und nehme am Online Retreat und am 

Live Retreat als VIP zu 2.950,- € teil 

o Ich nehme am Online Retreat als Einzelbuchung zu 2.500,- € teil 

o Ich nehme Live Retreat einfach als Einzelbuchung zu 500,- € teil 

o Ich nehme am Live Retreat VIP als Einzelbuchung zu 750,- € teil 

Die Preise verstehen sich zzgl. Ges. MwSt. 

Meine persönlichen Daten: 

 

Vorname & Name: ____________________________________________________ 

Firma:  ____________________________________________________ 

Position:  ____________________________________________________ 

Anschrift:  ____________________________________________________ 

E-Mail:  ____________________________________________________ 

Website:  ____________________________________________________ 

Telefon:  ____________________________________________________ 

Unterschrift: ____________________________________________________ 

Die Zahlung erfolgt nach Buchung und auf Rechnungslegung per Überweisung 

und ist umgehend nach Anmeldung fällig.  

Mit deiner Anmeldung und Unterschrift bestätigst du, dass deine Daten für 

weitere Informationen zu Fitura genutzt werden und weißt, dass diese nicht an 

Dritte weiter gegeben werden. (Datenschutzbestimmungen). 

https://www.fitura.de/impressum#datenschutz

